Preparandose para la
Universidad y una Carrera

GUIA PARA UNA VIDA EXITOSA PARA ESTUDIANTES Y PADRES

QCALLIANCE

College-Ready Public Schools

Esta publicacion es posible por medio de la asociacion entre las Escuelas de la Alianza
(Alliance College-Ready Public Schools) y Familias en las Escuelas (Families in Schools).
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Sin diplomade  Diploma Colegio Titulo Licenciatura ~ Maestria Experto Doctorado
preparatoria  (Preparatoria)  (sin diploma)  Asociado (AA) (BA) (MA) profesional

Nota: Los datos son promedios anuales del 2010 de personas mayores de 25 anos de edad.
Los ingresos son de frabajadores de tiempo completo pagado por hora o sueldo.




RESPONSABILIDADES DE LA FAMILIA

“Lo mejor que puedo
hacer para asegurar
el futuro de mi hija

Fije expectativas Esté al Asociese con
altas con su pendiente del | la escuela de es ayudarla a que se
hijo/a. jincluyala | progreso de su | su hijo/a para enfoque y estudie. Hay
universidad como hijo/a en preparario para muchas oportunidades
una metal la escuela. la universidad. para ella, y es posible

alcanzar las mas altas
LAS FAMILIAS ="
escuela Alliance

En la Secundaria (Middle School)...
Relinase con los maestros de su hijo/a para revisar su progreso académico.
Asista a eventos pairocinados por la escuela sobre la preparacion para la universidad.

Ayude a su hijo/a a mantener un promedio de calificacion alto (GPA), especialmente en las
clases de Inglés, matemdticas y ciencias.

Anime a su hijo/a a participar en actividades de enriquecimiento académico y exiracurriculares.

Asegurese de que su hijo/a tome el examen ACT Explore, un examen de prdctica de ingreso,
para prepararlos para examenes en el futuro.

Investique las opciones que ofrecen las preparatorias de la Alianza para encontrar la que
mejor se acopla a las necesidades e inferéses de su hijo/a.

Visite la futura preparatoria de su hijo/a 'y retinase con el consejero antes de que empiece la preparatoria. ‘

Anime a su hijo/a a que haga pregunfas y pida ayuda de sus maestros si la necesita.
Aproveche las clases después de escuela si su hijo/a necesita ayuda adicional. RECU RSOS

Empieze a explorar las opciones disponibles en universidades y becas. PARA .

la Preparatoria (High School)... PLANEAR PARA
Retinase seguido con los consejeros escolares y maestros para revisar el progreso académico LA U N IVE RSI D AD

de su hijo/a.

Anime a su hijo/a a mantener un GPA de 3.0 o0 mejor en los cursos preparatorios para la
universidad (Requisitos A-G). (Ver “Preparandose para la Universidad”)

Universidades de California
www.cdaliforniacolleges.edu

Asegurese de que su estudiante de 9o grado se apunte para el programa Alliance Summer Aprende Como Ir

Bridge que le ayudard con la transicion a la preparatoria. wwwiknowhow?2gocalifornia.org
Utilice FAFSA 4Caster (www.fafsa4caster.ed.gov) para explorar opciones de ayuda financiera

y Expected Family Contribufion (EFC) — lo que se espera confribuya la familia. College Board

Asista a talleres para aprender sobre la ayuda financiera y el proceso de preparacién para la www.collegeboard.com
universidad y una carrera. Centro de Oportunidad
Anime a su hijo/a a participar en actividades de enriquecimiento y extracurriculares para Estudiantes

ejem. programas de verano, clases en el colegio, servicio voluntario, efc.). .
(ejom. prog g ) www.csopportunity.org

Anime a su hijo/a a que use Naviance — una herramienta en linea que ayuda a mantener un
registro de las fechas limites de aplicaciones para becas, universidades y ayuda financiera. Black Excel:

Trabaje con su hijo/a y el consejero para seleccionar una variedad de universidades a las que The College Help Network
aplicar (publicas, privadas, dentro y fuera del estado). www.blackexcel.org

En el 120 grado, llene las aplicaciones de ayuda financiera necesarias.

N . o . , Historically Black Colleges
Visife universidades durante los fines de semana, el verano, y/o dias feriados, y animelo a considerar and Universities Mentor

todas sus opciones. Comuniquese a la Universidad para programar una excursion con guia.
P g pdra prod 9 www.hbcumentor.org
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Ayude a su hijo/a a seleccionar la universidad que mejor se acompla a sus interéses y mefas de carrera.




RESPONSABILIDADES DEL ESTUDIANTE
0 9 Q “Tienes que creer en ti
mismo para alcanzar

Fija metas para Averigua lo que Solicita tus suenos y tienes
la universidad debes hacer para apoyo para que planear para la
y una carrera. prepararte para lograr tus universidad por que
jSuena en la universidad y metas. ) o B
grande! una carrera. si es una posibilidad.

- Estudiante de la escuela Alliance

ESTUDIANTES

En la Secundaria (Middle School)...

Empieza a explorar universidades y carreras. Nunca es demasiado femprano para empezar.

Desarrolla tu habilidad de administrar fu tiempo y destrezas de estudio.

Manten calificaciones de Ay B, especialmente en fus clases de Inglés, matemdticas y ciencias.

Unete a organizaciones o programas que fomenten tus habilidades.

Forma una red de amisfades que fe apoyen con tus metas de asistir a la universidad.

Participa en programas que te faciliten visitas a las universidades, participacion en clases universitarias y la experiencia universitaria.
Pasa la clase de Algebra | con una calificacion de C o mejor.

Toma el examen ACT Explore en el 8o grado.

Explora varias de las escuelas y programas de la Alianza. Escoje una que se acople con tus inferéses y necesidades académicas.
Leé por placer para mejorar tu comprension y vocabulario.

la Preparatoria (High School)...

Toma el examen ACT Explore en el 90 grado y el ACT Plan en el 100 grado.

Trabaja con fu consejero para asegurar que estas tomando clases que fe refen académicamente.
Busca apoyo académico y ayuda para mantener un GPA de 3.0 o mejor.

Involucrate en actividades extracurriculares en la escuela o la comunidad.

Pasa el examen CAHSEE y fodas fus clases con una calificacion de C o mejor.
Repite las clases en las que recibiste un *NP” (No Competente).

Si eres elegible, toma clases en el Colegio Comunitario.

Registrate en Naviance, tu herramienfa para universidad/carrera en el internet.
Explora diferentes opciones de universidades y carreras y actualiza tu cuenta frecuenfemente.

Busca y aplica para becas cada mes.
No esperes hasta el 120 grado para empezar a escribir tus ensayos para la universidad.

el 110 grado...

Toma el examen PSAT para calificar para becas del National Merit® Scholarship Program.

Registrate para tomar los examenes SAT Reasoning, SAT Subject Exams y ACT+ Writing durante la primavera.

Consulta con Naviance para una lista de fechas limites para exdmenes, aplicaciones y ayuda financiera durante el 120 grado.
Visita universidades en persona o virtualmente. Averigua si las universidades ofrecen oportunidades de viajar grafis.

Llena aplicaciones de préctica para universidades, finaliza tu ensayo de entrada, actualize tu curriculum (resumé) y termina tu
Hoja de Logros (Brag Sheet).
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el 120 grado...
Enfrega aplicaciones a las universidades durante el semesire de otofio. Pon atencion a los defalles y fechas limites.
Entrega la aplicacion FAFSA antes del 2 de marzo del 120 grado. jQue no se te pasen las fechas limites!

Entrega el perfil de aplicacion CSS para las escuelas privadas que requieren este documento.
Las fechas limites son diferentes para cada institucion.

Se paciente. Las universidades comunican sus aceptaciones a fines de la primavera.
Selecciona una universidad que safisface tus deseos y necesidades antes de la fecha limite de compromiso, el 1er de mayo.
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PREPARANDOSE PARA LA UNIVERSIDAD

o_

| —I La importancia del Promedio de GPA Points
Calificaciones (Grade Point Average-GPA)
Los estudiantes deben recibir un grado de C o mejor en A = 4 puntos
todas sus clases para recibir crédito en la preparatorio.
Cuando evaluan las aplicaciones, las universidades B = 3 puntos
consideran las calificaciones como uno de los factores
mds importantes. Esfuerzate para recibir las mejores C = 2 puntos

calificaciones posibles.
NP = No Competente

La importancia de las Clases A-G
Todos los estudiantes de la Alianza toman las clases

A-G para ser aceptados a las universidades de cuatro
anos de California.

La importancia

Requisitos A-G Recomendados para de las Actividades

los sistemas UC/CSU Extracurriculares
- Los universidades buscan

2 anos de Historia/Ciencias Sociales 3 anos estudiantes que fengan

B 4 aios de Inglés 4 anos una variedad de interéses

C 3 anos de Matemdticas* y antecedentes. La mejor
Algebra 1, Geometria, y Algebra 2 4 anos manera de diversificar y

D 2 ainos de Ciencia con Laboratorio 3 anos o mas desarrollar fus talentos es
I ano de ciencias naturales involucrandote, jponte activo!
1 afo de biologia Unete a un club escolar o

E 2 anos de un Idioma - no Inglés* 3 anos o mas equipo deportivo, haz servicio
Tiene que ser el mimso idioma. voluntario en la comunidad

F 1 aio de Artes Grdficas/Escénicas 1 ano o involucrate en una

G 1 ano de Clases de Preparacion 1 aho organizacion juvenil local.

para la universidad

Las universidades requieren que los estudiantes tomen exdmenes de entrada como el SAT o ACT.
Para prepararte para estos exdmenes, registrate en una variedad de clases académicas retantes,
lee una amplia variedad de escritores y femas y utiliza todo el material disponible de preparacion
para exdmenes. Comunicate con tu consejero para explorar como pagar por los exdmenes.

Tipo de Examen Cuando debo tomar el Examen ¢Qué universidades aceptaran mis resultados?

California University of Universidades
State University California

i La importancia de los Exadmenes
v

Ind./Privadas

ACT Explore 9° grado

ACT Plan 10° grado (Los resultados no se reportan a las universidades)
PSAT exam 11° grado

Exdmenes AP End of the school year in which

(Recomendados) the class is faken / / /
Examen SAT Reasoning ©  11° grado (semestre de Primavera)

ACT con Ensayo 12° grado (semestre de OtoRo) \/ \/ \/
(Requerido)

Examen SAT Subjec;T* Al concluir el ano escolar en el

“Veerifica con las universidades que se toma la materia / /

cuales materias requieren.



PLANEANDO JUNTOS PARA PAGAR POR LA UNIVERSIDAD

La AYUDA FINANCIERA y PLANEAR TEMPRANO pueden hacer que la
universidad sea accesible. La ayuda financiera y planear temprano pueden
ayudar a costear los gastos de la universidad.

COMO RECIBO AYUDA FINANCIERA?

El proceso de aplicaciéon para la ayuda financiera
ocurre durante el semestre de primavera del 12°
grado. El periodo para aplicar con prioridad (el
mejor fiempo para aplicar y asegurar que recibas
ayuda financiera) es de entre el lero de eneroy
el 2 de marzo cada ano.

*Los estudiantes que aplican para Decision Temprana (Early
Decision o Early Action) deben averiguar si es necesario entregar
papeleo de ayuda financiera durante el otono del 12° grado.

APLICACIONES Y FORMAS IMPORTANTES
PARA AYUDA FINANCIERA

» Aplicacion Gratuita para Ayuda Financiera
Federal (FAFSA): Liena el formulario FAFSA para
recibir ayuda financiera federal y del estado.

La aplicacion provee informacion fundamental
sobre tu capacidad para pagar por la universidad
(lamado Contribuciéon Familiar Estimada), que
determina para cuanta y de que tipo de ayuda
eres elegible para recibir.

Aplica temprano para ayuda financiera.

Invierte en el futuro - empieza un plan
de ahorros temprano.

Pide consejos financieros de un
profesional en un banco u otra
institucion financiera.

Los estudiantes deben aplicar para becas
durante la secundaria y preparatoria.
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QUE ES LA AYUDA FINANCIERA?

La ayuda financiera ayuda a los estudiantes y sus padres a
pagar por la universidad. Puede ser en la forma de:

* Subvencion (Grants): Ayuda del gobierno estatal o
federal que no se tiene que devolver o pagar (a menos
que, por ejemplo, abandones la escuela).

* Becas (Scholarships): Ayuda de una universidad u
organizacion privada que no se tiene que devolver o pagar.

* Trabajo-Estudio (Work-Study): Un programa federal
que permite que los estudiantes trabajen medio-tiempo * Becas: Varias organizaciones y universidades
(en el campus o fuera) para ganar dinero para la privadas ofrecen ayuda basada en la necesidad o
universidad. los méritos del estudiante. Investiga oportunidades
para becas en la oficina universitaria de fu

* Forma para Verificar el GPA (Cal Grant): Liénala
para calificar para subvenciones del estado de CA.

* Prestamos (Loans): Dinero prestado que se fiene
gue pagar. Los prestamos estudiantiles son de bajo
interés y se empiezan a pagar 6 meses después de
graduarse de la universidad. Los prestamos para padres,
con un interés un poco mas alto, se pagan mientras el

preparatoria y en el intfernet, y empieza a aplicar
lo mds pronto posible.

* Perfil CSS: Algunas universidades independientes
animan a los estudiantes a que entreguen esta
forma para recibir mds apoyo econdmico. Las

fechas limites dependen de cada universidad.

AB540 & ACTA DE
i LOS SUENOS DE
=== CALIFORNIA 2011

La legislacion de California AB540 le permite a
estudiantes que califican para que paguen la
colegiatura para residentes del estado (in-state
tuition) sin importar la residencia de la familia.

El Acta de los Suenos de California 2011
permite a estudiantes bajo la ley AB540 que
reciban ayuda financiera del estado de
California. Los estudiantes que califican bajo
la ley AB540 pueden aplicar y recibir becas
no financiadas del estado de parte de los
colegios y universidades publicas. Ademds,
pueden aplicar y recibir ayuda del estado
para exencion de pagos para colegiaturas en
los colegios comunitarios, becas institucionales,
becas Cal Grants, y becas Chafee.

Para mas informacién sobre requisitos y
recursos visite: hitp://www.csac.ca.gov/
dream_act.asp

estudiante estd en la escuela.
VISITA ESTOS SITIOS DE INTERNET PARA APRENDER
MAS SOBRE TUS OPCIONES DE AYUDA FINANCIERA

Plan de Ahorros Scholarshare
www.scholarshare.com

Comision de California para
Ayuda al Estudiante
WWW.CSAC.CA.goV

Comision Federal de Ayuda al
Estudiante
www.fafsa.ed.gov

Departamento de Educacion
de los Estados Unidos
http://studentaid.ed.gov/

Fast Web
www.fastweb.com

Save Me a Spot in College
www.collegecampaign.org

I Can Afford College
www.icanaffordcollege.com
Futuros (AB540 Information)
www.futuros-california.org

MALDEF (AB540 Information)
www.maldef.org

Scholarships.com
www.scholarships.com

Hispanic Scholarship Fund
www.hsf.net

United Negro College Fund
www.uncf.org

Thurgood Marshall College Fund
http://www.thurgoodmarshallfund.net/
student/scholarshipprograms

Latino College Dollars
www.latinocollegedollars.org

College Board
www.collegeboard.com




EXPLORANDO CARRERAS: RESPONSABILIDADES DEL ESTUDIANTE
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Toma una evaluacion | Participa en Informate Informate sobre
de carreras o actividadesy | sobre el nivel las diferentes
personalidad para talleres para | de educacion | especialidades
saber que frabajos explorarlas | necesario para | relacionadas a
coinciden con tus carreras que | las carreras que | las carreras que
intereses te interesan te interesan te interesan

OPORTUNIDADES PARA EDUCACION SUPERIOR EN CALIFORNIA

Cadlifornia State
University (CSU)

Colegios
Comunitarios (CC)

University of
California (UC)

Colegios
Independientes/Privados

Tiempo para cursar las

Sl 2 0 4 anos
licenciaturas que ofrecen

2 anos 4 anos 4 anos

Associate’s Degree  Bachelor’s Degree Bachelor’s Degree (BA/BS) - Bachelor’s Degree (BA/BS) -

Ofrece las siguientes  (AA/AS) (BA/ BS) - licenciatura licenciatura
I('g:ggggtsl;ms AA/AS Transfer licenciatura mggse’r;;csn Degree (MA/MS) - Master's Degree (MA/MS) - maestria
rogam L MedenBegre O begree (rpy.  Dociorate Degroe (D) - doctorado
y Programas o!ocTorgdo . Licencias Profesionales
Profesionales #Sﬁgﬁ ggfi‘gﬂ?ﬁ'ﬁe (Facultad medica, dental y de derecho)
derecho)
Ejempos LA City College Cal State Northridge UC Los Angeles Loyola Marymount

East LA College Cal State LA UC Santa Barbara Occidental College

LA Valley College Cal State Fullerfon UC Irvine usC
Pierce College Cal Poly Pomona UC Riverside Mt. St. Mary’s
Oportunidades de .
Ayuda Financiera iSil iSi! iSil isﬂ
EJEMPLOS DE TRABAJOS DE ENTRADA SEGUN LICENCIATURAS
RECURSOS
INFORMATIVOS DE Colegio de dos anos Univtersidgd de g/lés de cuogrodaﬁos
(Associate’s Degree) cuatro anos e universida
UNIVE RSI DAD ES Y Asistente Administrativo (Bachelor’s Degree) (Graduate Degree Req.)
CARRERAS Mecanico Automotriz Confador Arquitecto
. . . . Técnico Cardiovascular Analista de Sistemas de Bidlogo
University e{f C?alllfforn_la %’c System) Técnico en calefaccion, aire Computadoras Quiropractico
st nvEtEnereelielel el acondicionado y refrigeracion Dietista Denfista
California State University (CSU System) Mecanico Dental Diplomdtico Doctor
www.csumentor.org Proyectista Ediitor Economista
California Community Colleges Ecnifo ge /ngeﬁien'cr | /:gen;’erg s Gedlogo
www.cccapply.org irector de una Funeraria gente de Abogado
o . . . Gerente de hotel/restaurante Disenador Grafico i
Asociacién de Universidades y Colegios o Jrestarant Asesor de Gerencia
Independientes en California Técnico de laboraforio médico Agente de Seguros Paleontélogo
www.qdiccu.edu Técnico de archivos médicos Banquero Inversionista Sacerdote
Enfermero Vocacional con Periodiista Psicélogo
WWW.OIS.goVv INnaex.Nntm < .o
9 Tecndlogo quirdrgico Farmacéutico Piblicas
Campus Tours: “Tour” Colleges Perito / Topdgrafo Especialista en Relaciones | Rabino
Campuses from at Home! Operador de Planta de Tratamiento | Pdblicas Cientfico
www.campustours.com de Aguas Residuales ) Terapeuta Recreativo Socislogo
Pdagina de Internet de Naviance Dibujante Aubicifario Askfente de Investigacion | - Profesor Universitario
de tu Preparatoria Técnico de Computadoras® Trabajador Social Veterinario
Visita la pagina de internet de tu Preparatoria de /*'\’T’STC’ Visual® o Maestro Zo6logo
la Alianza y oprime el botén “Colleges” o “Careers”. [REECSUEUEERIENEISElE] llustrador Médico




PLANEANDO JUNTOS PARA LA UNIVERSIDAD Y CARRERAS
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Fija metas de lo Busca recursos Repasen los planes
que quieres lograr para lograr tus universitarios y de carreras
cada ano escolar metas juntos frecuentemente

PREGUNTAS PARA GUIARLOS: Los padres, esfudiantes y la escuela deben trabajar en

conjunto para crear un plan para lograr las metas educativas y de carrera del estudiante. Para empezar, aqui estan unas
preguntas para ayudar a los estudiantes y sus familias a ponerse al corrienfe desde la secundaria.

Estudiantes Secundaria Estudiantes Secundaria
¢Cudl preparatoria me ayudard a lograr mis metas
universitarias y una carrera?

¢Qué puedo hacer para ser éxitoso en Algebra 1?
¢Qué actividades me interesan y son importantes para mi?
¢Donde puedo encontrar tutoria y mds apoyo académico?

Estudiantes Preparatoria
¢Qué clases necesito para graduarme y prepararme para la
universidad?

¢En qué clubes o actividades participaré?
¢Cudles universidades se acomplan mejor a mi?
¢Qué ofros requisitos debo cumplir?

¢Donde puedo enconirar ayuda con el proceso de aplicacion
a la universidad y para ayuda financiera?

¢A qué programas de enriquecimiento de verano puedo aplicar
para ampliar mi experiencia universitaria y para una carrera?

Estudiantes Colegio / Carrera:
¢Qué carrera es mi meta?

¢Qué nivel de educacion se requiere para esa carrera?
¢Qué especialidades se relacionan con mi carrera?
¢Donde voy a vivir, en casa familiar, un dormitorio
estudiantil o en mi propio lugar?
¢Me gustaria estudiar en el extranjero duranfe mis afos de una variedad de carreras?
estudios universifarios? 4Como puede la familia entera apoyar las
¢A qué programas de enriquecimiento durante el verano puedo metfas universitarias y de carrera de mi
aplicar, para ampliar my experiencia universitaria y con mi carrera? hijo/a?

¢Como puedo apoyar a mi hijo/a en su
fransicion a la secundaria?

¢Donde puedo enconirar ayuda para las
necesidades académicas de mi hijo/a?

¢Como puedo monitorear el progreso de mi
hijo/a?

Estudiantes Preparatoria

¢Como puedo apoyar a mi hijo/a en su
fransicion a la preparaforia?

¢Donde puedo encontrar apoyo para ayudar
a mi hijo/a a lograr sus metas académicas?

¢Donde puedo aprendar sobre las opciones
universitarias y de carreras que tiene mi
hijo/a?

Colegio / Carrera:

¢Como puedo apoyar a mi hijo/a en su
fransicion a la Universidad?

¢Qué tipo de apoyo necesita mi hijo/a?
¢Como puedo ayudar a mi hijo/a a explorar

ESTUDIANTE
AMILIAS

QCALLIANCE

College-Ready Public Schools
1940 South Figueroa Street | Los Angeles, CA 90007 | 213 943-4930 | FAX: 213 943-4931 | www.laalliance.org

Nicole Murphy Mary Louise Silva
Directora de Exito en la Universidad Directora de Involucramiento de Padres y la Comunidad
nmurphy@Ilaalliance.org msilva@laalliance.org
213 943-4930 Ext. 1021 213 943-4930 Ext. 1011

Impresion y distribucion patrocinada en parte por JPMorgan Chase y Gayle Miller.

Families ) Para recibir mds informacion sobre los programas y servicios L
In Schools X\ de FIS, por favor visite www.familiesinschools.org CHASE“

Building Partnerships for Student Success



