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PLANEANDO JUNTOS PARA LA UNIVERSIDAD y CARRERAS  

Impresión y distribución patrocinada en parte por JPMorgan Chase y Gayle Miller.
Esta publicación es posible por medio de la asociación entre las Escuelas de la Alianza 
(Alliance College-Ready Public Schools) y Familias en las Escuelas (Families in Schools).  

Preparandose para la 
Universidad y una Carrera 
Guía  para  una V ida  Ex i tosa  para  Estud iantEs  y  padrEs 



Estimados estudiantes y familias: 

El sueño de cada padre es que su hijo/a sea exitoso en la escuela y en la vida.  El éxito 

escolar conduce a mejores oportunidades socio-económicas y una mejor calidad de 

vida.  Para el 2018, la mayoría de los trabajos requerirán una educación más allá de 

la preparatoria y en la mayoría de los casos un título universitario. En las próximas dos 

decadas, California necesitará 3.2 millones de trabajadores con educación universitaria 

– enfermeras, maestros, ingenieros y más para mantenerse competitivo en la economía 

global y reemplazar a la generación que se jubilará.  Las demandas del Siglo 21 requieren 

que la fuerza laboral del mañana – los estudiantes de hoy esten preparados como 

aprendices de por vida capaces de adaptarse rápidamente a los avances tecnológicos y 

a una economía imprevisible.  

Una educación universitaria es la mejor manera de asegurar el futuro éxito de 

nuestros hijos.  Cuando los jovenes asisten a la universidad, todos ganan – nuestros hijos 

ganan; nuestras familias ganan y nuestras comunidades ganan. 

La Alianza exitosamente está preparando a estudiantes para ser exitosos en la escuela 

y graduarse de la universidad.  Estamos orgullosos de que nuestras escuelas charter 

se encuentran entre las mejores de Los Ángeles y cada año nuestros estudiantes son 

aceptados a universidades y colegios de reconocimiento mundial.    

Nuestra meta es de preparer a los estudiantes con las destrezas académicas y los 

conocimientos necesarios para triunfar, entre los alumnos universitarios del mundo.  

También estamos comprometidos a trabajar con los padres/tutores de la Alianza para 

desarrollar su capacidad de apoyar a sus hijos en su camino hacia la universidad. 

La Alianza en asociación con Families In Schools, apoya a los padres y niños a navegar 

el camino hacia la universidad, una carrera significativa, y una vida exitosa.  Los jovenes 

necesitan orientación con el proceso de preparación para la universidad y una carrera.  

Los padres son una ayuda esencial para que los hijos naveguen el complicado camino 

hacia la universidad y una carrera.

Ofrecemos este recurso para ayudar a los estudiantes de secundaria y preparatoria de la 

Alianza y a sus padres a entender los pasos que deben tomar para ser aceptados en la 

universidad, aplicar para recibir ayuda financiera y prepararse para una carrera.  Unidos 

construiremos un mejor futuro para nuestros hijos y nuestro país.  

Sinceramente,

Judy Burton
Judy Burton

Presidenta y CEO
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Nota: Los datos son promedios anuales del 2010 de personas mayores de 25 años de edad.  
Los ingresos son de trabajadores de tiempo completo pagado por hora o sueldo.



Las FaMILIas 

RESPONSABIL IDADES DE LA FAMIL IA

En la secundaria (Middle school)…

 
   Reúnase con los maestros de su hijo/a para revisar su progreso académico.

 
   Asista a eventos patrocinados por la escuela sobre la preparación para la universidad.

 
  �Ayude�a�su�hijo/a�a�mantener�un�promedio�de�calificación�alto�(GPA),�especialmente�en�las�
clases�de�Inglés,�matemáticas�y�ciencias.�

 
   Anime a su hijo/a a participar en actividades de enriquecimiento académico y extracurriculares.

 
  �Asegurese�de�que�su�hijo/a�tome�el�examen�ACT�Explore,�un�examen�de�práctica�de�ingreso,�
para�prepararlos�para�exámenes�en�el�futuro.�

 
  �Investique�las�opciones�que�ofrecen�las�preparatorias�de�la�Alianza�para�encontrar�la�que�
mejor se acopla a las necesidades e interéses de su hijo/a.

 
  �Visite�la�futura�preparatoria�de�su�hijo/a�y�reúnase�con�el�consejero�antes�de�que�empiece�la�preparatoria.

 
   Anime a su hijo/a a que haga preguntas y pida ayuda de sus maestros si la necesita.  
Aproveche las clases después de escuela si su hijo/a necesita ayuda adicional.

 
  �Empieze�a�explorar�las�opciones�disponibles�en�universidades�y�becas.

En la Preparatoria (High school)…

 
   Reúnase seguido con los consejeros escolares y maestros para revisar el progreso académico 
de su hijo/a. 

 
  �Anime�a�su�hijo/a�a�mantener�un�GPA�de�3.0�o�mejor�en�los�cursos�preparatorios�para�la�
universidad�(Requisitos�A-G).�(Ver�“Preparandose�para�la�Universidad”)

 
   Asegurese de que su estudiante de 9o grado se apunte para el programa Alliance Summer 
Bridge�que�le�ayudará�con�la�transición�a�la�preparatoria.�

 
  �Utilice�FAFSA�4Caster�(www.fafsa4caster.ed.gov)�para�explorar�opciones�de�ayuda�financiera�
y�Expected�Family�Contribution�(EFC)�–�lo�que�se�espera�contribuya�la�familia.

 
  �Asista�a�talleres�para�aprender�sobre�la�ayuda�financiera�y�el�proceso�de�preparación�para�la�
universidad y una carrera. 

 
   Anime a su hijo/a a participar en actividades de enriquecimiento y extracurriculares  
(ejem.�programas�de�verano,�clases�en�el�colegio,�servicio�voluntario,�etc.).

 
  �Anime�a�su�hijo/a�a�que�use�Naviance�–�una�herramienta�en�línea�que�ayuda�a�mantener�un�
registro�de�las�fechas�límites�de�aplicaciones�para�becas,�universidades�y�ayuda�financiera.�

 
   Trabaje con su hijo/a y el consejero para seleccionar una variedad de universidades a las que 
aplicar�(públicas,�privadas,�dentro�y�fuera�del�estado).

 
  �En�el�12o�grado,�llene�las�aplicaciones�de�ayuda�financiera�necesarias.

 
  �Visite�universidades�durante�los�fines�de�semana,�el�verano,�y/o�días�feriados,�y�animelo�a�considerar�
todas�sus�opciones.��Comuniquese�a�la�Universidad�para�programar�una�excursión�con�guía.�

 
   Ayude a su hijo/a a seleccionar la universidad que mejor se acompla a sus interéses y metas de carrera.

Fije expectativas 
altas con su 

hijo/a.  ¡Incluya la 
universidad como 

una meta!

Esté al 
pendiente del 
progreso de su 

hijo/a en  
la escuela.

Asociese con 
la escuela de 
su hijo/a para 

prepararlo para 
la universidad.
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RECURSOS 
PARA  
PLANEAR PARA  
LA UNIVERSIDAD
Universidades de California  
www.californiacolleges.edu

aprende Como Ir
www.knowhow2gocalifornia.org

College Board
www.collegeboard.com

Centro de Oportunidad 
para Estudiantes
www.csopportunity.org 

Black Excel:  
The College Help Network
www.blackexcel.org

Historically Black Colleges 
and Universities Mentor 
www.hbcumentor.org

“ Lo mejor que puedo 
hacer para asegurar 
el futuro de mi hija 
es ayudarla a que se 
enfoque y estudie. Hay 
muchas oportunidades 
para ella, y es posible 
alcanzar las más altas 
metas.”          –Padre de la

                escuela Alliance



EsTUDIaNTEs

RESPONSABIL IDADES DEL  ESTUDIANTE

En la secundaria (Middle school)…
 
  �Empieza�a�explorar�universidades�y�carreras.��Nunca�es�demasiado�temprano�para�empezar.

 
  �Desarrolla�tu�habilidad�de�administrar�tu�tiempo�y�destrezas�de�estudio.

 
  �Manten�calificaciones�de�A�y�B,�especialmente�en�tus�clases�de�Inglés,�matemáticas�y�ciencias.

 
  �Únete�a�organizaciones�o�programas�que�fomenten�tus�habilidades.

 
  �Forma�una�red�de�amistades�que�te�apoyen�con�tus�metas�de�asistir�a�la�universidad.

 
  �Participa�en�programas�que�te�faciliten�visitas�a�las�universidades,�participación�en�clases�universitarias�y�la�experiencia�universitaria.

 
  �Pasa�la�clase�de�Álgebra�I�con�una�calificación�de�C�o�mejor.

 
   Toma el examen ACT Explore en el 8o grado.

 
  �Explora�varias�de�las�escuelas�y�programas�de�la�Alianza.�Escoje�una�que�se�acople�con�tus�interéses�y�necesidades�académicas.

 
   Leé por placer para mejorar tu comprensión y vocabulario. 

En la Preparatoria (High school)…

 
  Toma�el�examen�ACT�Explore�en�el�9o�grado�y�el�ACT�Plan�en�el�10o�grado.�

 
   Trabaja con tu consejero para asegurar que estas tomando clases que te reten académicamente.

 
   Busca�apoyo�académico�y�ayuda�para�mantener�un�GPA�de�3.0�o�mejor.

 
   Involucrate en actividades extracurriculares en la escuela o la comunidad.  

 
   Pasa�el�examen�CAHSEE�y�todas�tus�clases�con�una�calificación�de�C�o�mejor.� 
Repite�las�clases�en�las�que�recibiste�un�“NP”�(No�Competente).

 
   Si�eres�elegible,�toma�clases�en�el�Colegio�Comunitario.

 
   Registrate�en�Naviance,�tu�herramienta�para�universidad/carrera�en�el�internet.� 
Explora�diferentes�opciones�de�universidades�y�carreras�y�actualizá�tu�cuenta�frecuentemente.

 
   Busca y aplica para becas cada mes.

 
   No�esperes�hasta�el�12o�grado�para�empezar�a�escribir�tus�ensayos�para�la�universidad.

En el 11o grado…

 
  �Toma�el�examen�PSAT�para�calificar�para�becas�del�National�Merit®�Scholarship�Program.

 
  �Registrate�para�tomar�los�exámenes�SAT�Reasoning,�SAT�Subject�Exams�y�ACT+�Writing�durante�la�primavera.�

 
  �Consulta�con�Naviance�para�una�lista�de�fechas�límites�para�exámenes,�aplicaciones�y�ayuda�financiera�durante�el�12o�grado.�

 
  �Visita�universidades�en�persona�o�virtualmente.�Averigua�si�las�universidades�ofrecen�oportunidades�de�viajar�gratis.�

 
  �Llena�aplicaciones�de�práctica�para�universidades,�finaliza�tu�ensayo�de�entrada,�actualize�tu�curriculum�(resumé)�y�termina�tu�
Hoja�de�Logros�(Brag�Sheet).

En el 12o grado…

 
  Entrega�aplicaciones�a�las�universidades�durante�el�semestre�de�otoño.�Pon�atención�a�los�detalles�y�fechas�límites.

 
  Entrega�la�aplicación�FAFSA�antes�del�2�de�marzo�del�12o�grado.�¡Que�no�se�te�pasen�las�fechas�límites!

 
   Entrega�el�perfil�de�aplicación�CSS�para�las�escuelas�privadas�que�requieren�este�documento. 
Las�fechas�límites�son�diferentes�para�cada�institución.

 
  Se�paciente.�Las�universidades�comunican�sus�aceptaciones�a�fines�de�la�primavera.

 
  Selecciona�una�universidad�que�satisface�tus�deseos�y�necesidades�antes�de�la�fecha�límite�de�compromiso,�el�1er�de�mayo.�
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Fija metas para 
la universidad 
y una carrera. 

¡Sueña en 
grande!

Averigua lo que 
debes hacer para 
prepararte para 
la universidad y 

una carrera.

Solicita 
apoyo para 

lograr tus 
metas.

RECURSOS 
PARA  
PLANEAR PARA  
LA UNIVERSIDAD
Universidades de California  
www.californiacolleges.edu

aprende Como Ir
www.knowhow2gocalifornia.org

College Board
www.collegeboard.com

Centro de Oportunidad 
para Estudiantes
www.csopportunity.org 

Black Excel:  
The College Help Network
www.blackexcel.org

Historically Black Colleges 
and Universities Mentor 
www.hbcumentor.org

“ Tienes que creer en tí 
mismo para alcanzar 
tus sueños y tienes 
que planear para la 
universidad por que 
sí es una posibilidad.” 
– Estudiante de la escuela Alliance



PREPARANDOSE PARA LA UNIVERSIDAD

La importancia de los Exámenes   
Las universidades requieren que los estudiantes tomen exámenes de entrada como el SAT o ACT.  
Para prepararte para estos exámenes, registrate en una variedad de clases académicas retantes, 
lee una amplia variedad de escritores y temas y utiliza todo el material disponible de preparación 
para exámenes. Comunicate con tu consejero para explorar como pagar por los exámenes. 

GPa Points

a = 4 puntos

B = 3 puntos

C = 2 puntos

NP = No Competente

La importancia del Promedio de 
Calificaciones (Grade Point Average-GPA)
Los estudiantes deben recibir un grado de C o mejor en 
todas sus clases para recibir crédito en la preparatorio.  
Cuando evaluan las aplicaciones, las universidades 
consideran las calificaciones como uno de los factores 
más importantes. Esfuerzate para recibir las mejores 
calificaciones posibles.

La importancia  
de las actividades 
Extracurriculares 
Las universidades buscan 
estudiantes que tengan 
una variedad de interéses 
y antecedentes. La mejor 
manera de diversificar y 
desarrollar tus talentos es 
involucrandote, ¡ponte activo!  
Únete a un club escolar o 
equipo deportivo, haz servicio 
voluntario en la comunidad 
o involucrate en una 
organización juvenil local.

  Tipo de Examen           Cuándo debo tomar el Examen       ¿Qué universidades aceptarán mis resultados?

  California University of Universidades
  State University California Ind./Privadas 

  (Los resultados no se reportan a las universidades)
ACT Explore 
ACT Plan 
PSAT exam 

Exámenes AP
(Recomendados)

Examen SAT Reasoning o 
ACT con Ensayo
(Requerido)

Examen SAT Subject*
*Verifica con las universidades 
cuales materias requieren.

9o grado
10o grado
11o grado

End of the school year in which 
the class is taken

11o grado (semestre de Primavera)
12o grado (semestre de Otoño)

Al concluir el año escolar en el 
que se toma la materia

La importancia de las Clases a-G 
Todos los estudiantes de la Alianza toman las clases 
A-G para ser aceptados a las universidades de cuatro 
años de California. 

Requisitos a-G Recomendados para 
los sistemas UC/CsU 

 Materia Requerida Recomendación

  A 2 años de Historia/Ciencias Sociales 3 años
  B 4 años de Inglés   4 años
  C 3 años de Matemáticas*
 Álgebra 1, Geometría, y Álgebra 2 4 años
  D 2 años de Ciencia con Laboratorio 3 años o más
 1 año de ciencias naturales
 1 año de biología  
  E 2 años de un Idioma – no Inglés* 3 años o más
 Tiene que ser el mimso idioma. 
  F 1 año de Artes Gráficas/Escénicas 1 año
  G  1 año de Clases de Preparación  1 año
 para la universidad



Plan de ahorros scholarshare 
www.scholarshare.com

Comisión de California para  
ayuda al Estudiante  
www.csac.ca.gov

Comisión Federal de ayuda al 
Estudiante 
www.fafsa.ed.gov

Departamento de Educación  
de los Estados Unidos 
http://studentaid.ed.gov/

Fast Web 
www.fastweb.com

Latino College Dollars 
www.latinocollegedollars.org

College Board 
www.collegeboard.com

save Me a spot in College 
www.collegecampaign.org

I Can afford College 
www.icanaffordcollege.com

Futuros (AB540 Information)
www.futuros-california.org

MaLDEF (AB540 Information) 
www.maldef.org

scholarships.com 
www.scholarships.com

Hispanic scholarship Fund 
www.hsf.net

United Negro College Fund 
www.uncf.org

Thurgood Marshall College Fund 
http://www.thurgoodmarshallfund.net/ 
student/scholarshipprograms

VISITA ESTOS SITIOS DE INTERNET PARA APRENDER 
MáS SOBRE TUS OPCIONES DE AyUDA FINANCIERA 

PLANEANDO JUNTOS PARA PAGAR POR LA UNIVERSIDAD

QUÉ Es La aYUDa FINaNCIERa?
La ayuda financiera ayuda a los estudiantes y sus padres a 
pagar por la universidad.  Puede ser en la forma de:

•  Subvención (Grants): Ayuda del gobierno estatal o 
federal que no se tiene que devolver o pagar (a menos 
que, por ejemplo, abandones la escuela).

•  Becas (Scholarships): Ayuda de una universidad u 
organización privada que no se tiene que devolver o pagar.

•  Trabajo-Estudio (Work-Study): Un programa federal 
que permite que los estudiantes trabajen medio-tiempo 
(en el campus o fuera) para ganar dinero para la 
universidad. 

•  Prestamos (Loans): Dinero prestado que se tiene 
que pagar.  Los prestamos estudiantiles son de bajo 
interés y se empiezan a pagar 6 meses después de 
graduarse de la universidad.  Los prestamos para padres, 
con un interés un poco más alto, se pagan mientras el 
estudiante está en la escuela.

CÓMO RECIBO aYUDa FINaNCIERa?
El proceso de aplicación para la ayuda financiera 
ocurre durante el semestre de primavera del 12o 
grado. El período para aplicar con prioridad (el 
mejor tiempo para aplicar y asegurar que recibas 
ayuda financiera) es de entre el 1ero de enero y  
el 2 de marzo cada año. 
*Los estudiantes que aplican para Decisión Temprana (Early 
Decision o Early Action) deben averiguar si es necesario entregar 
papeleo de ayuda financiera durante el otoño del 12o grado.

aPLICaCIONEs Y FORMas IMPORTaNTEs 
PaRa aYUDa FINaNCIERa
•  Aplicación Gratuita para Ayuda Financiera 

Federal (FaFsa): Llena el formulario FAFSA para 
recibir ayuda financiera federal y del estado. 
La aplicación provee información fundamental 
sobre tu capacidad para pagar por la universidad 
(llamado Contribución Familiar Estimada), que 
determina para cuanta y de que tipo de ayuda 
eres elegible para recibir.  

•  Forma para Verificar el GPA (Cal Grant): Llénala 
para calificar para subvenciones del estado de CA.

•  Becas: Varias organizaciones y universidades 
privadas ofrecen ayuda basada en la necesidad o 
los méritos del estudiante. Investiga oportunidades 
para becas en la oficina universitaria de tu 
preparatoria y en el internet, y empieza a aplicar 
lo más pronto posible.

•  Perfil CSS: Algunas universidades independientes 
animan a los estudiantes a que entreguen esta 
forma para recibir más apoyo económico. Las 
fechas límites dependen de cada universidad.

AB540 & ACTA DE 
LOS SUEñOS DE 
CALIFORNIA 2011

La legislación de California AB540 le permite a 
estudiantes que califican para que paguen la 
colegiatura para residentes del estado (in-state 
tuition) sin importar la residencia de la familia. 

El Acta de los Sueños de California 2011 
permite a estudiantes bajo la ley AB540 que 
reciban ayuda financiera del estado de 
California. Los estudiantes que califican bajo 
la ley AB540 pueden aplicar y recibir becas 
no financiadas del estado de parte de los 
colegios y universidades públicas.  Además, 
pueden aplicar y recibir ayuda del estado 
para exención de pagos para colegiaturas en 
los colegios comunitarios, becas institucionales, 
becas Cal Grants, y becas Chafee.  

Para mas información sobre requisitos y 
recursos visite: http://www.csac.ca.gov/ 
dream_act.asp

$ La AyUDA FINANCIERA y PLANEAR TEMPRANO pueden hacer que la 
universidad sea accesible. La ayuda financiera y planear temprano pueden 
ayudar a costear los gastos de la universidad.

1

3

2

4

Aplica temprano para ayuda financiera. 

Invierte en el futuro – empieza un plan 
de ahorros temprano.

Pide consejos financieros de un 
profesional en un banco u otra 
institución financiera.

Los estudiantes deben aplicar para becas 
durante la secundaria y preparatoria.



University of California (UC system)
www.universityofcalifornia.edu

California state University (CsU system)
www.csumentor.org

California Community Colleges
www.cccapply.org 

asociación de Universidades y Colegios 
Independientes en California
www.aiccu.edu

Explorando Carreras – U.s. Bureau of Labor
www.bls.gov/k12/index.htm

Campus Tours: “Tour” Colleges  
Campuses from at Home! 
www.campustours.com

Página de Internet de Naviance  
de tu Preparatoria
Visita la página de internet de tu Preparatoria de  
la Alianza y oprime el botón “Colleges” o “Careers”.

RECURSOS 
INFORMATIVOS DE 
UNIVERSIDADES y 
CARRERAS  

Universidad de 
cuatro años
(Bachelor’s Degree)

Contador
Analista de Sistemas de  
Computadoras
Dietista
Diplomático
Editor
Ingeniero
Agente del FBI
Diseñador Gráfico
Agente de Seguros
Banquero Inversionista
Periodista
Enfermero Titulado (RN)
Farmacéutico
Especialista en Relaciones 
Públicas
Terapeuta Recreativo
Asistente de Investigación
Trabajador Social
Maestro
Ilustrador Médico

Más de cuatro años 
de universidad 
(Graduate Degree Req.)

Arquitecto
Biólogo
Quiropráctico
Dentista
Doctor
Economista
Geólogo
Abogado
Asesor de Gerencia
Paleontólogo
Sacerdote
Psicólogo
Analista de Políticas 
Públicas 
Rabino
Científico
Sociólogo
Profesor Universitario
Veterinario
Zoólogo

EXPLORANDO CARRERAS: RESPONSABILIDADES DEL ESTUDIANTE
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Toma una evaluación 

de carreras o 
personalidad para 
saber que trabajos 
coinciden con tus 

intereses 

Participa en 
actividades y 
talleres para 
explorar las 
carreras que 
te interesan

Informate sobre 
las diferentes 

especialidades 
relacionadas a 
las carreras que 

te interesan  

Informate 
sobre el nivel 
de educación 
necesario para 
las carreras que 

te interesan

Colegios 
Comunitarios (CC)

2 años

Associate’s Degree 
(AA/AS)

AA/AS Transfer 
Program

Certificados 
y Programas 
Profesionales

LA City College
East LA College
LA Valley College
Pierce College

¡Sí!

Tiempo para cursar las 
licenciaturas que ofrecen

Ofrece las siguientes 
Licenciaturas 
(Degrees)

Ejempos  

Oportunidades de 
Ayuda Financiera 

California State
University (CSU)

4 años

Bachelor’s Degree 
(BA/ BS) –  
licenciatura

Masters Degree  
(MA/ MS) – maestría

Cal State Northridge
Cal State LA
Cal State Fullerton
Cal Poly Pomona

¡Sí!

OPORTUNIDaDEs PaRa EDUCaCIÓN sUPERIOR EN CaLIFORNIa

Colegio de dos años
(Associate’s Degree)

Asistente Administrativo
Mecánico Automotriz 
Técnico Cardiovascular
Técnico en calefacción, aire 
acondicionado y refrigeración 
Mecánico Dental
Proyectista
Técnico de Ingeniería 
Director de una Funeraria
Gerente de hotel/restaurante
Técnico de laboratorio médico
Técnico de archivos médicos
Enfermero Vocacional con  
Licencia (LVN)
Tecnólogo quirúrgico 
Perito / Topógrafo
Operador de Planta de Tratamiento 
de Aguas Residuales 
Dibujante Publicitario*
Técnico de Computadoras*
Artista Visual*
*Se recomienda una licenciatura 

EjEMPLOs DE TRaBajOs DE ENTRaDa sEGúN LICENCIaTURas

University of
California (UC)

4 años

Bachelor’s Degree (BA/BS) - 
licenciatura
Master’s Degree (MA/MS) - 
maestría
Doctorate Degree (PhD) - 
doctorado
Licencias Profesionales 
(Facultad medica, dental y de 
derecho)

UC Los Angeles
UC Santa Barbara
UC Irvine
UC Riverside

¡Sí!

Colegios  
Independientes/Privados

2 o 4 años

Bachelor’s Degree (BA/BS) - 
licenciatura

Master’s Degree (MA/MS) - maestría

Doctorate Degree (PhD) - doctorado

Licencias Profesionales 

(Facultad medica, dental y de derecho)

Loyola Marymount
Occidental College
USC
Mt. St. Mary’s

¡Sí!
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1940 South Figueroa Street  |  Los Angeles, CA 90007  |  213 943-4930  |  FAX: 213 943-4931  |  www.laalliance.org

Nicole Murphy
Directora de Éxito en la Universidad

nmurphy@laalliance.org
213 943-4930 Ext. 1021

Mary Louise Silva
Directora de Involucramiento de Padres y la Comunidad

msilva@laalliance.org
213 943-4930 Ext. 1011 

PLANEANDO JUNTOS PARA LA UNIVERSIDAD y CARRERAS  

1 32
Fija metas de lo 

que quieres lograr 
cada año escolar

Busca recursos 
para lograr tus 

metas 

Repasen los planes 
universitarios y de carreras 

juntos frecuentemente

Para recibir más información sobre los programas y servicios 
de FIS, por favor visite  www.familiesinschools.org

Estudiantes secundaria
¿�Cuál�preparatoria�me�ayudará�a�lograr�mis�metas�
universitarias y una carrera?
¿�Qué�puedo�hacer�para�ser�éxitoso�en�Álgebra�1?
¿Qué�actividades�me�interesan�y�son�importantes�para�mí?
¿Dónde�puedo�encontrar�tutoría�y�más�apoyo�académico?
 Estudiantes Preparatoria 
¿�Qué�clases�necesito�para�graduarme�y�prepararme�para�la�
universidad?

¿ En qué clubes o actividades participaré?
¿�Cuáles�universidades�se�acomplan�mejor�a�mí?�
¿�Qué�otros�requisitos�debo�cumplir?
¿ Dónde puedo encontrar ayuda con el proceso de aplicación  
a�la�universidad�y�para�ayuda�financiera?

¿ A qué programas de enriquecimiento de verano puedo aplicar 
para ampliar mi experiencia universitaria y para una carrera?

Estudiantes Colegio / Carrera:
¿ Qué carrera es mi meta?
¿Qué�nivel�de�educación�se�requiere�para�esa�carrera?
¿�Qué�especialidades�se�relacionan�con�mi�carrera?
¿�Dónde�voy�a�vivir,�en�casa�familiar,�un�dormitorio� 
estudiantil o en mi propio lugar?
¿�Me�gustaría�estudiar�en�el�extranjero�durante�mis�años�de�
estudios universitarios? 

¿ A qué programas de enriquecimiento durante el verano puedo 
aplicar,�para�ampliar�my�experiencia�universitaria�y�con�mi�carrera?�

Estudiantes secundaria
¿ Cómo puedo apoyar a mi hijo/a en su 
transición a la secundaria?

¿ Dónde puedo encontrar ayuda para las 
necesidades académicas de mi hijo/a?

¿ Cómo puedo monitorear el progreso de mi 
hijo/a?

Estudiantes Preparatoria 
¿ Cómo puedo apoyar a mi hijo/a en su 
transición a la preparatoria?

¿ Dónde puedo encontrar apoyo para ayudar 
a mi hijo/a a lograr sus metas académicas?

¿ Dónde puedo aprendar sobre las opciones 
universitarias y de carreras que tiene mi 
hijo/a?

Colegio / Carrera:
¿ Cómo puedo apoyar a mi hijo/a en su 
transición�a�la�Universidad?�
¿Qué�tipo�de�apoyo�necesita�mi�hijo/a?
¿ Cómo puedo ayudar a mi hijo/a a explorar 
una variedad de carreras? 
¿�Cómo�puede�la�familia�entera�apoyar�las�
metas universitarias y de carrera de mi 
hijo/a?

PREGUNTas PaRa GUIaRLOs: �Los�padres,�estudiantes�y�la�escuela�deben�trabajar�en�
conjunto�para�crear�un�plan�para�lograr�las�metas�educativas�y�de�carrera�del�estudiante.�Para�empezar,�aquí�están�unas�
preguntas�para�ayudar�a�los�estudiantes�y�sus�familias�a�ponerse�al�corriente�desde�la�secundaria.

Impresión y distribución patrocinada en parte por JPMorgan Chase y Gayle Miller.

Colegios  
Independientes/Privados

2 o 4 años

Bachelor’s Degree (BA/BS) - 
licenciatura

Master’s Degree (MA/MS) - maestría

Doctorate Degree (PhD) - doctorado

Licencias Profesionales 

(Facultad medica, dental y de derecho)

Loyola Marymount
Occidental College
USC
Mt. St. Mary’s

¡Sí!


