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“I& GROVE

SCHOOL DISTRICT

6578 Santa Teresa Boulevard, San Jose, CA 95119, Phone: (408) 227-8300, Fax: (408) 629-7183

Kinh thua quy phu huynh hoac giam ho:

Luat California hién quy dinh con em quy vi phai dugc kham rang trudce khi nhép hoc mau giao hay 16p mot, tuy
theo ndm em xin ghi danh nhdp hoc tai mét trudong cong lap. Hoc Khu Oak Grove quy dinh hoc sinh phai dugc
kham rang trudc khi nhap hoc miu gido, trong vong 12 thang trude khi em vao hoc. Ludt ciing dé ra rang hoc
sinh phai dugc mot nha si dd duoc cap gidy phép hay mot chuyén vién cé gidy phép hanh nghé vé nha khoa
khdm rang cho em.

Quy vi co thé dung mau don (Oral Health Assessment/Waiver Request) dén van phong nha s1 khi dua con em di
khadm rang. Néu quy vi khong thé dua con em minh di kham rang, xin ghi r6 1y do trong Phan 3 ctia mau don
nay.

Sau déy 1a cach tim mot nha si cho con em quy vi hau dap tng duoc quy dinh nay: i
1. Goi Medi-Cal/Denti-Cal ¢ s6 mien phi (1-800-322-6384) hay vao trang mang www.denti-cal.ca.gov dé
tim nha si ¢6 nhin bao hiém Denti-Cal.

2. Goi Healthy Families ¢ s6 mjén phi (1-800-880-5305) hay vao trang mang http://www.benefitscal.com/
deé tim nha si c6 nhan bao hiém ctia chuong trinh Healthy Families.

3. Chuong trinh Healthy Kids ciing 1a mot chuong trinh béo hiém gia thap. Quy vi ¢6 thé goi s6 mién phi
1-800-821-5437 d¢ tim hiéu xem con em quy vi c¢6 du di€u kién gia nhap chuong trinh nay khong.

Xin luu ¥ 13 con em quy vi s& khong sin sang di hoc néu khong c6 ham ring tot! Sau ddy 1a mot s6 chi tiét quan
trong can dé gitip con em quy vi song lanh manh:

Khém rang dinh ky hai 1an hang nam.

Chon thirc an lanh manh cho ca gia dinh. Thtc an tuoi thudng 14 loai thyc phdm linh manh nhat.

Dung loai kem danh ring c6 chét flouride va danh ring it nhat hai 1an mdi ngay.

Han ché an keo va cac loai nuéc udng c6 chira dudong nhur soda, v.v.. Cac loai nuéc udng cé chira dudong va
keo d& gay sau ring va thay thé cac chat dinh dudng quan trong trong bita in cia con em. Cang dung it cac
loai thirc dn nay cang tot!

Ring sita 14 rat quan trong. Ching khong chi 1a loai rang s€ rung sau mot thoi gian. Tré con can phai c6 day du
rang dé an, tro chuyén, mim cuoi, va cam thay tu tin vé minh. Cac em bi sau rang c6 thé gip kho khan khi an
udng, khéng mudn cuoi va cha y nghe giang va hoc hanh trong 16p. Réng sau la mot loai nhiém trung khong tu
lanh duoc va gay dau don néu khong duoc chira tri. Néu ring sau khong dugc chira tri, tré em c6 thé cam thay
mét moi va co thé phai dua vao bénh vién cp ctru va ring cia em c6 thé bi hu vinh vién.

C6 rat nhidu diéu gy anh hudng dén sy tién bo va thanh cong trong trudng hoc, bao gdm stre khoe. Tré em
phai khoe manh thi méi c6 thé hoc hanh dugc, va nhitng em bi sau rang la khong lanh manh. Sau rang co6 thé
dugc phong ngtra nhung n6 anh huéng dén nhicu tré con hon la cac loai bénh kinh nién.

Moi thic mic vé quy dinh cua tiéq baqg vé viéc kham rang, xin quy Vi’liél’l lacY Ta Hoc Khu, cd Lindsey tai sb
dién thoai 408-227-8300, so chuyeén tiép 300267 hay co Marailee tai s0 408-227-8300, so chuyén tiep 300266.
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Our mission . . . “to ensure that every child’s potential is achieved.”
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