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Lineamientos de Distrito en Caso de Enfermedad 
 

Esta es la etapa del año cuando se presentan las gripes y resfriados y son 

fácilmente transmitidos entre los niños en la escuela. Los padres, maestros y 

otros miembros del personal escolar comparten la responsabilidad para 

prevenir el contagio de las enfermedades a otros.  

 

Aquí tiene algunos de los lineamientos que le ayudarán a determinar cuándo 

los niños necesitan permanecer en casa y cuándo pueden regresar a la 

escuela después de haber estado enfermos.  

 

1. Si el niño tiene una fiebre de 100  grados o más, ellos deben 

quedarse en casa. Cuando su temperatura permanezca a menos de 

100 grados, sin el uso de medicamento para quitar la fiebre por 24 

horas, el niño puede regresar a la escuela.  

 

2. Si el niño tiene 2 o más episodios de vómito o diarrea en las 

últimas 24 horas, no lo envíe a la escuela. (Los niños serán 

enviados a casa si vomitan en la escuela).  

 

3. Si el niño tiene secreción nasal que no se maneja fácilmente en la 

escuela, no debe enviarse a la escuela a menos que el proveedor de 

salud envíe una nota indicando que la condición del niño no es 

contagiosa.   

 

4. Si el niño tiene los ojos rojos o con secreción, no debe ser enviado 

a la escuela a menos que los ojos ya no estén irritados o que se 

envíe una nota por parte del proveedor de salud indicando que la 

condición del niño no es contagiosa.  

 

5. Si el niño tiene erupción cutánea (salpullido), no deberá ser 

enviado a la escuela a menos que el proveedor de salud envíe una 

nota indicando que la condición del niño no es contagiosa.   

 

Muchos niños están todavía desarrollando sus hábitos de higiene. Por favor, 

anime a sus hijos a que se laven bien las manos, se cubran la boca al toser 

con un pañuelo desechable o son su antebrazo y que no compartan objetos 

personales. Estas son algunas de las maneras más efectivas para prevenir el 

contagio de enfermedades.   
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